
立春が過ぎ今季最強寒波の影響で大雪や厳しい寒さが続きますが、皆様体調にはお変わりございませ

んか。

今月は、誕生会や節分で豆まきのイベントを行いました。年に一度の主役になれる誕生会を心待ちにさ

れているご利用者様、朝からソワソワされていましたが、お礼のご挨拶もビシッと決められていました。

一方、豆まきでは突然の鬼出現に戸惑うも、ストレスを発散するかのよう鬼に本気で豆をぶつけられてい

ました。鬼も奮闘するも呆気なく肩を落とし退散。その後は落花生の殻剥きに会話することなく没頭、食べ

るのにも本気でした。少しの時間でしたが、ご利用者様に楽しんで頂けました。

今後もご利用者様一人一人に合わせ、「のんびり・ゆったり・その人らしく」生活が送れるように、寄り添い

ながら支援させていただきます。

ぜひ、来月号のシニア便りもお楽しみください！ 令和7年2月吉日 さくら棟職員 佐藤 浩之


